
РФСОО «Даоинь Яншен Гун, Оздоровительный Цигун и Тайцзи» 

26-28 ноября 2021 
 

Первый открытый Всероссийский онлайн-турнир по 

Даоинь Яншен Гун и Оздоровительному Цигун 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫСТУПЛЕНИЙ. ЛИЧНЫЙ ЗАЧЕТ 

 

Комплекс, укрепляющий здоровье и продлевающий жизнь №1, 50+ 

№ 
п/п 

Фамилия, имя 
участника 

Инстр
уктор 

Лет 
заним
ается 

Возраст Город 
Область 
Страна  

Общий 
балл 

Место 

1.  Голицына Любовь нет 10 67 Ростов-на-
Дону, 
Ростовская обл. 

8.8 1 

2.  Жулего Ольга да 3-5 58 Москва 8.75 1 

3.  Лебедева Татьяна  да 3-5 62 Москва 8.7 1 

4.  Безрук Ольга нет 5-7 56 Ростов-на-
Дону, 
Ростовская обл. 

8.35 2 

5.  Каролик Игорь да Более 
10 

56 Москва 8.3 2 

6.  Неупокоева Любовь да 5-7 66 Сочи, 
Краснодарский 
кр. 

8.2 2 

7.  Огай   Светлана  нет 2 64 Ростов-на-
Дону, 
Ростовская обл. 

8.05 3 

8.  Комиссарова Елена нет 3-5 58 Ростов-на-
Дону, 
Ростовская обл. 

8.0 3 

9.  Никова Анна да 3-5 52 Болгария, 
Варна 

7,98 3 

10.  Звонарев Евгений да 5-7 61 Тюмень, 
Тюменская 
обл. 

7.95 3 

11.  Павлятенко Елена нет 2 64 Ростов-на-
Дону, 
Ростовская обл. 

7.85 3 

12.  Бугудских Валентина нет 1 69 Ростов-на-
Дону, 
Ростовская обл. 

7.43  

13.  Попович Ирина нет 3-5 65 Ростов-на-
Дону, 
Ростовская обл. 

6.25  
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Комплекс, укрепляющий здоровье и продлевающий жизнь №1, 50- 

№ 
п/п 

Фамилия, имя 
участника 

Инстр
уктор 

Лет 
заним
ается 

Возраст Город 
Область 
Страна 

Общий 
балл 

Место 

1.  Макарьев Антон нет 10 44 Ростов-на-
Дону, 
ростовская 
обл. 

8,75 1 

2.  Гулямова Камила  да 3-5 43 Узбекистан, 
Ташкент 

8.65 1 

3.  Бородянская 
Милена 

нет 5-7 47 Ростов-на-Дону 
Ростовская обл. 

8.45 2 

4.  Кузьменко 
Александр 

да 2 33 Брянск, 
Брянская обл. 

8.35 2 

5.  Попова Елена нет 1 44 Ростов-на-
Дону, 
Ростовская обл. 

7.7 3 

6.  Деев Алексей нет менее
года 

44 Королев, 
Московская 
обл. 

7.65 3 

 

  



РФСОО «Даоинь Яншен Гун, Оздоровительный Цигун и Тайцзи» 

26-28 ноября 2021 
 

Первый открытый Всероссийский онлайн-турнир по 

Даоинь Яншен Гун и Оздоровительному Цигун 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫСТУПЛЕНИЙ. ЛИЧНЫЙ ЗАЧЕТ 

 

Комплекс, укрепляющий сердце и гармонизирующий давление №1, 50+ 

№ 
п/п 

Фамилия, имя 
участника 

Инстр
уктор 

Лет 
заним
ается 

Возраст Город 
Область 
Страна 

Общий 
балл 

Место 

1.  Жилякова Инна  да 3-5 50 Москва 8.65 1 

2.  Звонарев Евгений да 5-7 61 Тюмень, 
Тюменская 
обл. 

8,5 1 

3.  Каролик Игорь да Более 
10 

56 Москва 8.35 2 

4.  Никова Анна да 3-5 52 Болгария, 
Варна 

8.28 2 

5.  Жулего Ольга да 3-5 58 Москва 8.2 2 

6.  Неупокоева Любовь да 5-7 66 Сочи, 
Краснодарский 
кр. 

7,9 3 

7.  Соколова Вера нет 1 61 Москва 6.87 3 

8.  Ананьев Алексей нет менее 
года 

52 Москва 6.5 3 

 

 

Комплекс, укрепляющий сердце и гармонизирующий давление №1, 49- 

№ 
п/п 

Фамилия, имя 
участника 

Инстр
уктор 

Лет 
заним
ается 

Возраст Город 
Область 
Страна 

Общий 
балл 

Место 

1.  Гулямова Камилла да 3-5 43 Узбекистан, 
Ташкент 

8,6 1 

2.  Афонина Екатерина да 5-7 46 Ростов-на-
Дону, 
Ростовская обл. 

8,55 1 

3.  Александрова 
Татьяна 

да 5-7 47 Москва 8.45 2 

4.  Кузьменко 
Александр 

да 2 33 Брянск, 
Брянская обл. 

8.2 3 

5.  Юрков Юрий нет 1 48 Десногорск, 
Смоленская 
обл. 

8.15 3 
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Первый открытый Всероссийский онлайн-турнир по 

Даоинь Яншен Гун и Оздоровительному Цигун 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫСТУПЛЕНИЙ. ЛИЧНЫЙ ЗАЧЕТ 

 

Искусство по поддержанию Ци и укреплению легких №1, 50+ 

№ 
п/п 

Фамилия, имя 
участника 

Инстр
уктор 

Лет 
заним
ается 

Возраст Город 
Область 
Страна 

Общий 
балл 

Место 

1.  Жулего Ольга да 3-5 58 Москва 8,65 1 

2.  Звонарев Евгений да 5-7 61 Тюмень, 
Тюменская 
обл. 

8,55 1 

3.  Каролик Игорь да Более 
10 лет 

56 Москва 8,43 2 

4.  Безрук Ольга нет 5-7 56 Ростов-на-
Дону, 
Ростовская обл. 

8.4 2 

5.  Никова Анна да 3-5 52 Болгария, 
Варна 

8.38 2 

6.  Бугудских Валентина нет 1 69 Ростов-на-Дону 
Ростовская обл. 

7.3 3 

7.  Гиздатова Людмила нет менее 
года 

64 Москва 7.0 3 

8.  Шагина Марина нет 1.4 61 Москва 7.0 3 

9.  Чебунина Татьяна нет 1.4 69 Москва 6.8  

10.  Витко Надежда нет менее 
года 

61 Москва 6.8  

11.  Попович Ирина нет 3-5 65 Ростов-на-
Дону, 
Ростовская обл. 

6.77  

 

 

Искусство по поддержанию Ци и укреплению легких №1, 49- 

№ 
п/п 

Фамилия, имя 
участника 

Инстр
уктор 

Лет 
заним
ается 

Возраст Город 
Область 
Страна 

Общий 
балл 

Место 

1.  Гулямова Камилла да 3-5 43 Узбекистан, 
Ташкент 

8.6 1 

2.  Юрков Юрий нет 1 48 Десногорск, 
Смоленская 
обл. 

8.45 2 

3.  Кузьменко 
Александр 

да 2 33 Брянск, 
Брянская обл. 

8.3 3 

 



РФСОО «Даоинь Яншен Гун, Оздоровительный Цигун и Тайцзи» 

26-28 ноября 2021 
 

 

Первый открытый Всероссийский онлайн-турнир по 

Даоинь Яншен Гун и Оздоровительному Цигун 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫСТУПЛЕНИЙ. ЛИЧНЫЙ ЗАЧЕТ 

 

Ба Дуань Цзин – 8 отрезов парчи, 50+ 

№ 
п/п 

Фамилия, имя 
участника 

Инстр
уктор 

Лет 
заним
ается 

Возра
ст 

Город 
Область 
Страна 

Общий 
балл 

Место 

1.  Голицына Любовь нет 10 67 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

8.75 1 

2.  Каролик Игорь да более 
10 

56 Москва 8.5 1 

3.  Круглова Марина нет менее 
года 

60 Москва 8.45 2 

4.  Огай Светлана нет 2 64 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

8.4 2 

5.  Болдина Инесса да 1 50 Москва 8.1 2 

6.  Никова Анна да 3-5 52 Болгария, Варна 8.05 2 

7.  Немова Елена Да 2 56 Москва 7.95 3 

8.  Жиляков Илья нет более 
10 

50 Москва 7.7 3 

9.  Лебедева Татьяна  да 3-5 62 Москва 7.68 3 

10.  Дубинская Татьяна нет менее 
года 

67 Ростов-на-Дону 7.55 3 

11.  Мотовилова Ольга нет 5-7 60 Москва 7.5 3 

12.  Соколова Вера нет 1 61 Москва 7.0  

13.  Тюрина Ирина нет 1 63 Москва 6.0  

14.  Умнягина Лариса нет менее 
года 

66 Москва 5.8  
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Ба Дуань Цзин – 8 отрезов парчи, 49- 

№ 
п/п 

Фамилия, имя 
участника 

Инстр
уктор 

Лет 
заним
ается 

Возра
ст 

Город 
Область 
Страна 

Общий 
балл 

Место 

1.  Гулямова Камилла да 3-5 43 Узбекистан, 
Ташкент 

8,75 1 

2.  Бородянская 
Милена 

нет 5-7 47 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

8,65 1 

3.  Юрков Юрий нет 1 48 Десногорск, 
Смоленская обл. 

8,6 1 

4.  Тоцкий Алексей да 10 34 Москва 8,54 2 

5.  Кузьменко 
Александр 

да 2 33 Брянск, 
Брянская обл. 

8,4 2 

6.  Афонина Екатерина да 5-7 47 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

8,35 2 

7.  Деев Алексей нет менее  
года 

44 Королев, 
Московская обл. 

8,2 3 

8.  Прокудина Юлия нет 1 45 Москва 8,15 3 

9.  Зубова Ольга нет 3-5 49 Москва 8,0 3 

10.  Котельникова Дина да 2 44 Москва 7,95 3 
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Первый открытый Всероссийский онлайн-турнир по 

Даоинь Яншен Гун и Оздоровительному Цигун 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫСТУПЛЕНИЙ. ЛИЧНЫЙ ЗАЧЕТ 

Ши Эр Фа, 50+ 

№ 
п/п 

Фамилия, имя 
участника 

Инстр
уктор 

Лет 
заним
ается 

Возра
ст 

Город 
Область 
Страна 

Общий 
балл 

Место 

1.  Голицына Любовь  нет 10 67 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

8.79 1 

2.  Огай Светлана нет 2 64 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

8.45 1 

3.  Болдина Инесса да 1 50 Москва 8.4 1 

4.  Безрук Ольга нет 5-7 56 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

8.3 2 

5.  Немова Елена да 2 56 Москва 8.25 2 

6.  Круглова Марина нет менее 
года 

60 Москва 8.25 2 

7.  Лебедева Татьяна  да 3-5 62 Москва 8.2 2 

8.  Неупокоева Любовь да 5-7 66 Сочи, 
Краснодарский 
кр. 

8.2 2 

9.  Никова Анна да 3-5 52 Болгария, Варна 8.1 3 

10.  Комиссарова Елена нет 3-5 58 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

7.65 3 

11.  Гиздатова Людмила нет менее 
года 

64 Москва 7.65 3 

12.  Дубинская Татьяна нет менее 
года 

67 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

7.61 3 

13.  Мотовилова Ольга нет 5-7 60 Москва 7.51 3 

14.  Долгова Людмила нет менее 
года 

66 Москва 7.5 3 

15.  Жиляков Илья нет более 
10 

50 Москва 7.45 3 

16.  Баженова Ирина нет менее 
1 

57 Москва 7.32  

17.  Павлятенко Елена нет 2 64 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

7.3  

18.  Бугудских Валентина нет 1 69 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

7.25  

19.  Агальцова Татьяна нет менее 
1 

63 Москва 7.2  

20.  Гетманова Ольга нет 1 65 Москва 7.0  

21.  Карасева Лариса нет менее 
года 

59 Москва 6.1  

22.  Попович Ирина нет 3-5 65 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

6.1  

23.  Шагина Марина нет 1.4 61  Москва 7.1  
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24.  Ястребова Ольга нет менее 
года 

63 Москва 6.0  

25.  Чебунина Татьяна нет 1.4 69 Москва 5.9  

26.  Писеева Татьяна нет менее 
года 

64 Москва 5.7  

27.  Сатаева Любовь нет менее 
года 

69 Москва 5.5  

28.  Семенова Марина нет 1.4 68 Москва 5.5  

29.  Тюрина Ирина нет 1 63 Москва 5.5  

30.  Каньшина Наталья нет менее 
года 

56 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

5.3  

 

 

 

 

 

Ши Эр Фа, 49- 

№ 
п/п 

Фамилия, имя 
участника 

Инстру
ктор 

Лет 
заним
ается 

Возра
ст 

Город 
Область 
Страна 

Общий 
балл 

Место 

1.  Бородянская 
Милена 

нет 5-7 47 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

8.65 1 

2.  Макарьев Антон нет 10 44 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

8.6 1 

3.  Гулямова Камилла да 3-5 43 Узбекистан, 
Ташкент 

8.55 2 

4.  Юрков Юрий нет 1 48 Десногорск, 
Смоленская обл. 

8.45 2 

5.  Афонина Екатерина да 5-7 46 Ростов-на-Дону, 
Ростовская обл. 

8.3 2 

6.  Зубова Ольга нет 3-5 49 Москва 8.0 3 

7.  Котельникова Дина да 2 44 Москва 7.9 3 

8.  Алиханова Светлана нет менее 
1 

49 Ростов-на Дону, 
Ростовская обл. 

5.2  
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Первый открытый Всероссийский онлайн-турнир по 

Даоинь Яншен Гун и Оздоровительному Цигун 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫСТУПЛЕНИЙ. ЛИЧНЫЙ ЗАЧЕТ 

 

Укрепляющий сердце и улучшающий кровь №2, 50+ 

Специальное судейство и награждение для участников «Московского долголетия» 

№ 
п/п 

Фамилия, имя 
участника 

Инстр
уктор 

Лет 
заним
ается 

Возра
ст 

Город 
Область 
Страна 

Общий 
балл 

Место 

1.  
Гиздатова Людмила 

нет менее 
года 64 

Москва 7.2 1 

2.  Шагина Марина нет 1.4 61 Москва 7.1 1 

3.  
Долгова Людмила 

нет менее 
года 66 

Москва 7.1 1 

4.  
Баженова Ирина 

нет менее 
года 57 

Москва 6.7 2 

5.  Чебунина Татьяна нет 1.4 69 Москва 6.5 2 

6.  
Агальцова Татьяна 

нет менее 
года 63 

Москва 6.5 2 

7.  
Ястребова Ольга 

нет менее   
года 63 

Москва 6.1 2 

8.  
Гетманова Ольга 

нет менее 
года 65 

Москва 6.1 2 

9.  
Карасева Лариса 

нет менее 
года 59 

Москва 5.8 3 

10.  
Сатаева Любовь 

нет менее 
года 69 

Москва 5.3 3 

11.  Семенова Марина нет 1.4 68 Москва 5.1 3 

12.  
Варшавская Галина 

нет менее 
года 81 

Москва 5.1 3 

 

Примечание.  Комплекс: "Укрепляющий сердце и улучшающий кровь №2" 

Это дополнительный вид соревнования, добавленный специально для участников проекта  

«Московское Долголетие». В этом проекте принимают участие люди старше 55 лет, многие из них 

имеют хронические заболевания, у некоторых, достаточно серьезные. Занимаются они в онлайн 

формате, около года, но, несмотря на это, у большинства людей уже не только ощутимо 

улучшилось общее состояние здоровье, но и появилось желание принять участие в турнире и на 

своем примере продемонстрировать эффективность регулярной  практики специальных лечебно-

оздоровительных комплексов «Даоинь Яншен Гун». 

ПОЭТОМУ ОЦЕНИВАЮТСЯ И НАГРАЖДАЮТСЯ ОНИ ПО ОСОБОЙ ШКАЛЕ СУДЕЙСКОЙ КОЛЕГИЕЙ.  


